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Modulul KP4

Continutul modulului

| 1. Lucrul cu varstnicii in art-terapie: ce

//, trebuie sa stiti

{52 Amenajarea salii de art-terapie pentru
practicile individuale si de grup

3. Planificarea unei sedinte pentru un
grup sau pentru un individ

4. Managementul grupului in artterapie

5. Evaluarea in art-terapie
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Rezultatele invatarii

Cunostintele, aptitudinile si atitudinea necesare pentru a fi
dobandite in cadrul modulului

Intelegerea nevoilor seniorilor si comunicarea cu acestia prin art-terapie
Organizarea salii si planificarea sedintei pentru aplicatii individuale si de grup
Punerea in aplicare a activitatilor individuale si de grup

Evaluarea rezultatelor unei sesiuni de terapie prin arta

Crearea unui mediu de invatare adecvat pentru persoanele in varsta
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Subiectul principal al modulului

1. Cine sunt seniorii? Dincolo de stereotipuri

2. Planificarea unei sesiuni de terapie prin arta

3. Organizarea unor sesiuni individuale si de grup
4. Evaluarea rezultatelor
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Materiale si documente ale modulului
Manual de curs

Curriculum

Instrumente vizuale




Lucrul cu seniorii in terapia prin arta

Fiti constienti de propria perceptie asupra persoanelor in
varsta

> Acesta are o influenta profunda asupra procesului de lucru, de la
stabilirea obiectivelor, alegerea metodelor, comunicarea si oferirea de
feedback.

> @Ganditi-va in prealabil la modul in care comunicati de obicei cu
persoanele in varsta. Dar cu persoane de varsta dumneavoastra sau mai
tinere? Exista diferente? Daca da, de ce? Sunt de dorit aceste diferente?

> Analizati-va perceptia si puneti la indoiala ideile preconcepute pe care se
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bazeaza.

Persoanele in varsta nu sunt un grup omogen, ci indivizi cu
nevoile, interesele si dorintele lor.
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Lucrul cu seniorii in terapia prin arta e
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alistat
i~

Ageismul se refera la stereotipuri (modul in care gandim),
prejudecati (modul in care ne simtim) si discriminare (modul in
care actionam) fata de altii sau fata de noi insine pe baza
varstei (OMS, 2021).
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Lucrul cu seniorii in terapia prin arta e

of the European Union

> Ageismul afecteaza, de
asemenea, modul in care seniorii
se percep pe ei insisi si
capacitatile lor, consolidand
astfel stereotipurile de sine.

societatea are
stereotipuri de
varstd

Comportamentul
intdreste credinta
n stereotipuri

alte persoane
accepta
stereotipurile

> Tn timp ce art-terapia poate fi
conceputa ca o activitate de
autoasigurare si de
itiz u
persoanele in varsta.

Cercul vicios al
stereotipurilor
legate de

varsta

alte persoane
internalizeaza
stereotipurile

Sursa : Darwin,J., & Pupius, M., (2019).
Mindful ageing. ResearchGate

alte persoane
interpreteaza
stereotipurile
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Lucrul cu seniorii in terapia prin arta

Lucruri de retinut (1)

> Exista o mare diversitate in cadrul grupului tinta: varsta, etnie, educatie,
cunostinte de informatica, capacitate cognitiva si fizica si venituri. Va trebui sa
recunoasteti aceasta diversitate si sa invatati sa cunoasteti nevoile specifice ale
cursantilor pentru a oferi o formare eficienta si de lunga durata.

> Tineti cont de diferentele nationale dintre tari in ceea ce priveste obiceiurile,
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alfabetizarea etc.

Sursa: e-Protect Erasmus + project, 103. e-Protect Train-the-Trainer toolkit
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Lucrul cu seniorii in terapia prin arta

Lucruri de retinut (2)

> Luati in considerare problemele de sanatate comune (de exemplu, probleme de
vedere/auz) pe care le pot avea cursantii.

> Nu subestimati capacitatile seniorilor

> Persoanele in varsta pot fi adesea tratate in mod gresit ca niste copii care au
nevoie de o adaptare excesiva. In realitate, adultii in varsta sunt capabili sa invete
si sa proceseze foarte mult cu motivatia si sprijinul potrivit.
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o Capacitatea de a invata nu scade odata cu imbatranirea. Stilurile de invatare
sunt cele care se schimba.

Sursa: -Protect Erasmus + project, 103. e-Protect Train-the-Trainer toolkit
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Lucrul cu seniorii in terapia prin arta e
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Activitate fata in fata: Post-it-uri pentru a combate ta‘

ageismul

Distribuiti grupului post-it-uri de doua culori
diferite. Acestia au optiunea de a desena sau de
a scrie. Pe un post-it de o culoare, ei scriu sau
deseneaza un stereotip despre persoanele in
varsta. Tn celdlalt post-it de cealaltd culoare, ei
scriu sau deseneaza o modalitate de a combate
acest stereotip. Grupul poate apoi sa discute:

> (Care sunt principalele stereotipuri despre
persoanele in varsta? Care sunt cele mai
greu de suportat?

> Cum se pot combate aceste stereotipuri?
Care sunt cele mai eficiente modalitati de
educare a societatii cu privire la acestea?

Drepturi de autor : Raw Pixels
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Lucrul cu seniorii in terapia prin arta
Activitate online: Super-erou senior

Aceasta activitate online ne face sa reflectam asupra perceptiei noastre asupra
imbatranirii intr-o maniera pozitiva si plina de resurse. Mai intai, desenati cum va
imaginati la 80 de ani. Apoi, desenati un supererou senior.

Perceptia ta despre imbatranire este

mai degraba pozitiva sau negativa?

De ce?

sunt principalele sale puteri?
> In ce fel acest supererou iti

reconforteaza perceptia ta
asupra varstei?

Drepturi de autor: Adobe Stock
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Amenajarea salii de art-terapie
pentru practici individuale si de grup '

Stabilirea unei camere functionale, primitoare si confortabile
este o parte integranta a cursurilor de art-terapie.

1. Camera dvs. trebuie sa fie confortabila si intima, pentru ca persoana sa se simta in
largul ei si sa se angajeze in procesul vulnerabil al terapiei.

2. O camera confortabila poate fi creata prin culori, texturi, mirosuri si sunete.

3. Spatiul ar trebui sa fie, de asemenea, functional: usor de curatat, aprovizionat cu
produsele necesare, spatios etc.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/art-therapy-room/
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Amenajarea salii de art-terapie pentru
practici individuale si de grup

4. De asemenea, este posibil sa aveti nevoie de spatiu de depozitare intr-o
camera separata sau intr-un loc deschis din punct de vedere vizual.
5. Camera dumneavoastra de art-terapie trebuie sa fie suficient de mare atat
pentru munca individuala, cat Si pentru cea de grup.
6. Cerintele de mobilier includ de obicei o zona de sedere pentru discutii,
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precum si o zona de creatie care sa contina mese, scaune, materiale de arta si
spatiu de depozitare.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/art-therapy-room/
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Amenajarea salii de artterapie pentru
practici individuale si de grup

Camera de art-terapie este un excelent canal de auto-
exprimare pentru tine ca terapeut.

Amenajarea spatiului de terapie prin arta reflecta modul in care apreciati arta si
creativitatea si reprezinta o oportunitate de a va invita clientii sa se bucure de
acelasi spatiu artistic ca si dumneavoastra.

Fiecare persoana care intra intr-un spatiu de art-terapie va folosi spatiul pentru a
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forma o relatie unica cu acel spatiu si cu terapeutul. Prima impresie este
importanta, deoarece acesta va fi un loc in care se va construi increderea si in care
se va desfasura 0 munca intentionata Si atenta.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/art-therapy-room/ :

https://www.routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9781315779799.ch3
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Configurarea camerei de terapie prin arta

e LRSI i

intrebari pe care trebuie sa vi le puneti inainte de a
amenaja o sala de art-terapie: aspecte practice (1)

Este camera mea suficient de mare pentru sesiuni de grup?
Am materialele necesare pentru exprimarea creativa a artei?
Am suficiente materiale pentru a permite alegeri individuale?

Am spatiu de depozitare pentru materialele de arta? Pentru lucrarile de arta care
trebuie sa se usuce?
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Sunt mesele/birourile adecvate pentru lucrarile de arta? Pot fi usor de curatat si de
mutat?




Configurarea camerei de terapie prin arta

6. n cazul in care trebuie sd impartiti camera cu altcineva, este acest spatiu proiectat si
organizat astfel incat sa se potriveasca cel mai bine nevoilor anumitor grupuri de clienti
terapeutic?

SI

7. Este sala de terapie prin arta accesibila pentru persoanele cu dizabilitati (de exemplu,
scarile de acces in cladirea dvs., usa de acces, spatiul din sala, locurile de parcare sau
ingrijitori)?

punctele

intrebari pe care trebuie sa vi le puneti inainte de a

amenaja o sala de art-terapie: aspecte practice (2)

sa

de

maximizeze

coborare

usoara

potentialul

pentru

"

clienti

Si
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Configurarea camerei de terapie prin arta o

intrebari pe care trebuie si vi le puneti inainte de a ‘—Cd

amenaja o camera de art-terapie: atmosfera U-
el Cx

1. Spatiul pare primitor si confortabil?

2. Sa adaug cateva plante, lumanari, citate cu imagini inspiratoare si motivationale,
covoare, perne, zone de sedere pentru citit, schitat, vorbit, muzica si o iluminare
unica?

3. Ce spune acest spatiu despre mine ca specialist in arta?
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5. Camera de art-terapie provoaca impartasirea emotiilor si sentimentelor?



Activitate fata in fata: Inspiratie pentru
camera de art-terapie

> Daca infiintati o camera de art-
terapie de la zero, creati un
panou cu imagini inspirationale
cu design, citate si alte idei
pentru viitoarea camera de art-
terapie.

> Cauta exemple de camere de
art-terapie pe Pinterest sau alte
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imaginile cu ideile pe care ai
vrea sa le implementezi sau sa
le adaptezi in camera ta de art-
terapie.

> Atasati-le la tabla.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

alistat
=



Stabilirea unor reguli in camera ta
de terapie prin arta

Pentru a va ajuta sa pastrati camera de terapie prin arta bine
organizata si functionala pentru clientii dumneavoastra, sunt
necesare cateva reguli.

> Regulile ar trebui sa fie afisate in sala de terapie prin arta sub forma unui
memento prietenos.

> Printre regulile comune se numara returnarea materialelor de arta la locul
lor initial, curatarea obiectelor de arta varsate si respectarea spatiului
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celortalti participanti.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/art-therapy-room/




Co-funded by the

Activitate online: Stabilirea unor Con g
reguli pentru camera de art-terapie

> @Ganditi-va la cateva reguli pe care ati dori sa le aplicati in camera
dumneavoastra de art-terapie, completand tabelul.

> @Ganditi-va la modul in care le-ati putea formula cu amabilitate si politete.

> Afisati-le in camera dumneavoastra de art-terapie.

i Ce actiuni simple

' aplicate de

i participantii la sesiuni
: v-arusura munca?

' Ce actiuni simple

. aplicate de

i participantii la sesiuni
i ar facilita munca

. celorlalti participanti

i Ce reguli de comunicare
1 ar facilita procesul de
' art-terapie?
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Stabilirea practicii de terapie prin arta e

of the European Union

Ce ar trebui sa va intrebati inainte de a incepe (1) ‘?ﬂ
p=

1. Sunt calificat din punct de vedere profesional pentru a oferi terapia pe care o ofer?
Am experienta si competentele profesionale necesare pentru a gestiona un numar
de cazuri? Sunt supravegheat de colegi?

2. Ce tip de ateliere voi oferi? Individuale? De grup? In prezenta? Online? Intentionez s3
ma concentrez pe o specialitate psihologica in special?
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participanti?

Sursa:
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Stabilirea practicii de terapie prin arta

Ce ar trebui sa va intrebati inainte de a incepe (2)

4. Lucrez cel mai bine in cadrul unei echipe?
5. Care este principala mea motivatie pentru a-mi infiinta cabinetul?

6. Am stabilit o retea de recomandare a participantilor si a altor profesionisti?

int bun la gestionarea propriului timp? 8 nt bun |la gestionarea proprii

resurse?

Sursa:
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Stabilirea practicii de terapie prin arta

MWateniale foloscte in ant-terapic

Vopsele acrilice
Culori de apa

Pictura cu degetele
Pictura cu spray
Pensule

Reviste

Hartie

Canva

Plagi de imprimare cu
gel

Sabloane

Stampils

Pensule
Pixuri
Pasteluri
Carbune de lemn
Creta

Markere
Creioane

Jurnale

Hartie

Guma de sters
Ascutitoare

Lut
Argild polimerica
Argila de hartie
Macheta

Unelte de sculptura
Obiecte decorative
Aluat

Rulmenti

Obiecte de pictura
Obiecte de desen
Obiecte de colaj
Mulaje

Pensule
Pixturi
Jurnale
Hartie
Ruleta
Scrisori
Reviste
Dictionare
Calculator
Imprimanta
Carti de poezii

Aparate foto
Camera digitala
Telefoane smart
Software
Calculator
Imprimanta

Hartie de fotografii
Jurnale

Mijloc de transfer
Obiecte de desenat
Obiecte de pictat

Ruleta
Scrisori
Panglica
Butoni
Tesatura
Pasla
Atd
Lana
Umplutura
Sir
Vopsea

Digitale

Fotografii
Camera digitala
Telefoane smart
Software
Grafica
Software video
Tableta

Aplicatii de grafica
Calculatoare
Imprimanta
Hartie foto
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Orientari pentru configurarea atelierului b
de lucru

of the European Union
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1. Atelierul ar trebui sa promoveze un mediu sigur, de sprijin si pozitiv.

2. In practica, facilitatile ar trebui s3 dispund de bauturi ricoritoare, ricire, incilzire, iluminat,
acces pentru persoanele cu handicap si toalete

3. Tn cazul in care oricare dintre continuturi este angoasant pentru persoane, ar trebui sa se ofere
sprijin adecvat

4. Participantii ar trebui sa fie constienti de faptul ca in timpul atelierului pot aparea ganduri sau

emotii negative

5. Personalul ar trebui sa isi cunoasca rolurile si sa stie ce trebuie sa faca in caz de suferinta.
Participantii ar trebui sa stie, de asemenea, ce trebuie sa faca in caz de suferinta.

X SINERGIA



Linii directoare pentru infiintarea
atelierului dvs.

6. Clarificarea proprietatii materialului artistic si a utilizarii lucrarilor de arta . Clarificati daca
va fi postat vreun continut pe retelele de socializare.

7. Furnizati, daca este necesar, formulare de consimtamant (in special pentru fotografiile
realizate in timpul atelierului)

8. Limitati utilizarea telefoanelor mobile si a dispozitivelor tehnologice

9. Clarificati normele grupului si asteptarile grupului/individuale (a se vedea slide-urile
urmatoare

Co-funded by the
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10. Tncurajati toti participantii s3 participe si sa se implice in discutii. Si oferiti-le posibilitatea
de a aborda preocuparile in privat.

Important: In cazul in care un membru se retrage din grup, anuntati intregul grup.
Documentati fiecare retragere.

X SINERGIA




Structura sedintei de art-terapie

I- Inaintea realizarii activitatii artistice

Stabilirea nevoilor de ajutor

Culegerea de informatii despre persoane

Asigurati-va ca persoanele inteleg ce este terapia prin arta

Descrieti beneficiile art-terapiei, procesul sedintei, abordati orice reticenta

Daca cunoasteti deja persoana sau daca ati avut deja o sedinta anterioara, discutati despre cum

Co-funded by the
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se simte ea

Stabiliti obiectivul (obiectivele) sesiunii. Ex: concentrarea asupra sinelui, obtinerea controlului,
abordarea problemelor familiale sau a problemelor legate de mediu (ingrijire, retele sociale).

Source: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/




ll- Realizarea activitatii artistice

Structura sedintei art-terapie —

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Care este mediul artistic? Ex: pictura, desen, sculptura

Care este tema? Impusa sau aleasa de ei insisi? De exemplu: furie, boala, familie, prietenie,
memorie etc.

Care este procesul? Sunteti directiv sau nondirectiv?De exemplu: daca persoana in varsta are
probleme cognitive, este posibil sa doriti sa dati instructiuni mai precise pentru a evita
confuzia.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/

X SINERGIA




Structura sedintei de art-terapie _—
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ll- Realizarea activitatii artistice

Pasul 1: Prezentati exercitiul artistic Tmpreuna cu sugestii de materiale de folosit. Acest
lucru poate varia in functie de obiectivul terapeutic.

Pasul 2: Fiti deschisi la feedback-ul persoanei (persoanelor) si pastrati procesul de
realizare a artei flexibil si adaptabil la reactiile si nevoile acesteia (acestora). Este
esentiala luarea deciziilor si libertatea de alegere din partea persoanei (persoanelor).

Pasul 3: Tn timp ce persoana/persoanele face artd, puteti, daca doriti, sa luati notite.
Scopul dumneavoastra este in primul rand de a observa.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/
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Structura sedintei de art-terapie _—
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ll- Realizarea activitatii artistice

- Pasul 4: Raspundeti la intrebari si indoieli. Daca este necesar, ghidati persoana
(persoanele) cu expertiza dumneavoastra si chiar daca apare, linistiti-o (le). Ex: " Nu
stiu sa pictez ", " Nu am nici o speranta cu arta ".

Foarte important: Evaluati orice deficienta fizica si cognitiva. Sarcinile de terapie prin

e . e N N

e
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simta inconfortabil sau coplesit(e). Trebuie evitate durerea fizica si frustrarea.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/
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Ce putem observa?

Era persoana tensionata?
A fost impulsiva?
Era organizata?

A existat vreo ezitare? Sau un proces de luare a deciziilor puternic?

Atitudinea persoanei (persoanelor) a fost independenta? Sau avea nevoie de mai multa
indrumare?
- Care a fost limbajul corpului? Expresia faciala? Reactia in timpul procesului artistic.

- Persoana (persoanele) este (sunt) multumita (multumite) sau foarte critica (critice) fata de

Structura sedintei de art-terapie

Co-funded by the
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lucrarea artistica?
- A fost persoana (persoanele) interesata (interesate) sau neinteresata (neinteresate)? - - Care a
fost cantitatea de energie in timpul activitatii?

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/




Structura sedintei de art-terapie

lll- Dupa realizarea activitatii artistice

- Discutii
Evaluarea eficientei sedintei de terapie (vezi slide-urile finale)

Intreb3ri pe care sa le adresati persoanei (persoanelor):
La ce s-au gandit in timp ce faceau arta?
Ce parere au avut despre materialul pe care I-au folosit?

Aaparut vreun sentimer oplesitor in timpul procesutui creativ:

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/

X SINERGIA
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Structura sedintei de art-terapie _—
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lll- Dupa realizarea activitatii artistice

- Au observat o schimbare a starii de spirit in timpul activitatii?

- A aparut vreun sentiment de frustrare sau furie, fie in timpul activitatii artistice, fie in legatura
cu rezultatul/lucrarea artistica?

- Ceidei le-au venit in minte cu privire la situatia lor actuala?

- Lucrarea de arta a trezit amintiri?

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/happens-art-therapy-session/
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Structura sedintei de art-terapie _—
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ORARUL

Introducere si incalzire (10-30 minute)
Tncepeti sd explicati obiectivele grupului, regulile de baz3 si limitele grupului (vezi slide-
urile urmatoare)

Adunati oamenii, faceti-i sa se relaxeze inainte de a se cufunda in experienta. Daca

oamenii nu se cunosc intre ei, lasati ceva timp pentru prezentari. Stimulati-i sa isi
impartaseasca sentimentele. Exemplu de activitate: dati o bucata de hartie si fiecare

Sursa: Liebmann M, 2004, Art Therapy For Groups A Handbook of Themes And Exercises

X SINERGIA



Structura sedintei de art-terapie _—

Erasmus+ Programme
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Lucrari artistice (20-45 min) U-
— IR

n functie de mediul si tematica prestabilite. Puteti adapta tematica si mediul in
urmatoarele sesiuni in functie de feedback-ul grupului. Oferiti spatiu pentru reflectie
verbala.

Discutarea imaginilor (30 - 45 min) - Este un cerc de inchidere pentru a reflecta asupra
experientei grupului. Urmariti intrebarile de feedback (diapozitivul anterior)

Incheiere (5 - 10 min) - Amintiti-vd de urmatoarea sesiune sau multumiti participantilor

Sursa: Liebmann M, 2004, Art Therapy For Groups A Handbook of Themes And Exercises
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Gestionarea grupului de art-terapie
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Obiectivele grupurilor

A oferi un spatiu sigur cu ceilalfi am—
’ Sa promoveze creativitatea si implicarea in arta U.

Pentru a construi constiinta de sine si a celorlalti. Sa exploreze diferite
modalitati de relationare cu ceilalti.

‘ Pentru a rupe izolarea prin socializare

Sursa: Liebmann M, 2004, Art Therapy For Groups A Handbook of
Themes And Exercises

Sa exploreze modalitati de utilizare a artei pentru autoreglare

Sa gaseasca noi modalitati de exprimare si transformare a emotiilor
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Gestionarea grupului de art-terapie
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Limitele si regulile grupului

‘ Respect pentru toti membrii lm

IS (€N J

‘ Pauze personale (pauze de masa, pauze de toaleta)

Confidentialitate

‘ Participarea echilibrata a tuturor
T
P

ineti evidenta prezentei/absentei prin intermediul unei foi de
rezenta

Luati in considerare factorii si situatiile individuale din cadrul
grupului

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/welcome-art-therapy-

resources/




Gestionarea grupului de terapie prin arta
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Factori de membri individuali

‘ Demografic (varsta, nivel de educatie) rdj
‘ Dizabilitati si nevoi speciale U. J

‘ Boala

‘ Tulburare neurocognitiva

‘ Dificultati de invatare

‘ Acomodarea ingrijitorilor (eventual)

‘ Nivelul abilitatilor sociale

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/welcome-art-therapy-

resources/




Gestionarea grupului de art-terapie

Principii principale de reamintit participantilor

Nu este vorba de a produce opere de arta frumoase

Co-funded by the
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alistat

Relaxeaza-te, nimeni nu este aici sa te judece

Este vorba despre explorarea intr-un mod deschis. Nu exista un mod corect
de a face acest lucru.
Iti poti exprima sentimentele folosind materiale artistice. Arta folosita in

‘ mod personal

‘ Nu exista o abilitate sau un dizabilitate

’ Mazgaliturile si semnele sunt in regula. Nu cautam o lucrare finalizata.

Sursa: Liebmann M, 2004, Art Therapy For Groups A Handbook of
Themes And Exercises
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Gestionarea grupului de art-terapie
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Programul grupului: locul, locatia si durata sesiunii U. J

Facilitatorul: ce persoane, ce roluri?

sunt clare pentru toti.

Marimea grupului: marimea grupului nu este excesiva
(4 persoane care sa nu depaseasca 10).

Obiectivele grupului: stabilite si clare. Legate de
sanatate mintala si abilitati sociale

Oferiti o structura: linii directoare pentru
introducere, lucrari de arta, discutii si concluzii.

Sursa: https://arttherapyresources.com.au/welcome-art-therapy-resources/
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Configurarea unei sesiuni individuale
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Pentru interventiile de terapie individuala, intrebati- Zfl‘g‘t’a‘r'
va (1)
=

1. Terapia prin arta indeplineste un obiectiv stabilit de catre persoana?
2. Este terapia prin arta adecvata pentru varsta de dezvoltare a persoanei?
3. Este terapia prin arta simplu de urmat, fara instructiuni complexe?

4. Terapia prin arta incurajeaza intelegerea personala si exprimarea emotiilor?

x SINERGIA



Configurarea unei sesiuni individuale

Pentru interventiile de terapie individuala, intrebati-va (2)

6. Asigura reglarea emotionala? Va ajuta la intelegerea emotiilor, gandurilor si
comportamentelor?

7. Incurajeaza abilititile de rezolvare a problemelor?
8. Ofera interventia un cadru pozitiv pentru persoana? 9. Este interventia practica?

9. Poate fi reprodusa terapia prin arta? 10. Se concentreaza pe persoana?

Co-funded by the
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Source:




Configurarea unei sesiuni individuale
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Once you have developed your art therapy intervention is developed, you can create a simple template to ' '
record the procedural parts of your art therapy intervention. This can be kept very simple as shown in the lgl ﬁ ‘

example below:
§==

ART THERAPY INTERVENTION PROCEDURE:

Art therapy intervention title:

Suggested art materials:

Instructions:

Client Discussion:

BLOG POST LINK: https://arttherapyresources.com.au/art-interventions
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Evaluarea- 1

Diagnoza Serii de desene / Diagnosis Drawing Series SRSKEE
(DDS)

Ce este? Este format din trei desene separate. Elementele formale ale desenelor sunt evaluate cu ajutorul
unei descrieri standardizate. Datele sunt legate de diverse diagnostice DSM. A fost administrat pentru prima
data unui pacient intr-un institut psihiatric din Virginia in 1982. De asemenea, poate fi utilizat in cabinete
private sau in orice cadru de terapie prin arta. Persoana care il administreaza ar trebui sa fie instruita pentru
utilizarea sa. Are o validitate procedurala buna in comparatie cu instrumentele de diagnosticare existente.

Ce material? Hartie alba format 12x16, 12 markere (negru, maro, portocaliu, portocaliu, galben, rosu, roz
aprins, magenta, violet, turcoaz, albastru inchis, verde si verde inchis).

Sursa: https://prezi.com/lybz8c8unbvn/the-diagnostic-drawing-series-an-art-therapy-assessment/




Evaluarea

Diagnoza Serii de desene

Cum se utilizeaza? Persoanele trebuie sa creeze trei desene, folosind 15 minute pentru fiecare desen.
Alocati cate o foaie de hartie pentru fiecare desen. Desenul 1:: "faceti un desen folosind acest material".
Desenul 2: "Deseneaza un copac". Desenul 3: "Faceti o imagine a ceea ce simtiti folosind linii, forme si
culori.

Ce se evalueaza? Comportamentul si aspectul, utilizarea materialului artistic, elementele formale (utilizarea
spatiului, calitatea liniei, culoarea, abstract sau reprezentativ). Desenul 1 se concentreaza pe cat de mult
impartaseste persoana, pe mecanismele de aparare, pe mecanismele de adaptare ca raspuns la stres.
Desenul 2 se concentreaza pe o imagine simbolica care descrie o stare psihica si reprezentarea de sine.
Desenul 3 se concentreaza pe latitudinea de exprimare, de la abstract la reprezentatie, de la personal la
stereotip si banal. Necesita mai multa gandire si control decat celelalte.

Co-funded by the
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De retinut: Nu este permisa vorbirea in timpul desenului, dar desenul ar putea fi discutat ulterior.
Sursa: https://prezi.com/lybz8c8unbvn/the-diagnostic-drawing-series-an-art-therapy-assessment/

*\ 7.0 ANKARA VAUIGH
|o| ARE VE SOSTAL MIMITLIR
LG

o
o
/- L MUDUARLS




Evalurea — DDS
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Diagnoza Serii de desene

Sursa: https://prezi.com/lybz8c8unbvn/the-diagnostic-drawing-
series-an-art-therapy-assessment




Evaluare

Persoana care culege un mar dintr-un copac / Person
picking an apple from a tree Assessment (PPAT)

Ce este? Creata de Lowenfeld (1930), utilizata ca tehnica de evaluare formala standardizata de Gantt &
Tabone (1987). Se concentreaza mai degraba pe forma obiectiva a desenului decat in continutul subiectiv.
Un accent pe modul in care oamenii deseneaza mai degraba decat pe ceea ce deseneaza.

Ce material? Hartie alba de dimensiune 12x16, 12 markere (negru, maro, portocaliu, portocaliu, galben,
rosu, roz aprins, magenta, violet, turcoaz, albastru inchis, verde si verde inchis).

Cum se utilizeaza? Instructiunile sunt simple, persoana trebuie sa " deseneze o persoana care culege un mar
dintr-un copac ". Acordati-i persoanei atata timp cat este necesar.

Co-funded by the
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Evaluarea- 2
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Persoana care culege un mar dintr-un copac /Person picking

an apple from a tree Assessment (PPAT) Z&W
=R

Ce se evalueaza? Aceasta a fost folosita in spitalele de psihiatrie. Gantt & Tabone au adunat desene cu
"echivalentul grafic al simptomelor". Erau pacienti diagnosticati cu depresie majora, schizofrenie, tulburare
bipolara (faza maniaca).

Concluzii: Persoanele depresive folosesc adesea mai putine culori, nu prea multe detalii si nu folosesc mult
spatiu pe hartie. Persoanele cu schizofrenie folosesc mai putine culori sau culori nepotrivite, putine detalii,
calitate nerealista, neregulata.

Source: https://prezi.com/grxsvetqstyo/ppat-assessment/
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Persoana care culege un mar dintr-un copac

Gantt & Tinnin, 2007
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Evaluarea- 1

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Elemente formale Scala de terapie prin arta (1) /Formal Elements
Art Therapy Scale (FEATS)

Ce este? Folosit ca tehnica de evaluare formala standardizata de Gantt & Tabone (1998). Se porneste de la
imaginea din PPAT (a se vedea diapozitivul anterior). Evaluarea FEATS ofera un manual detaliat si imagini
detaliate care ilustreaza scala. Populatia testata este categorisita, iar manualul este bine explicat. Cu toate
acestea, aceasta evaluare are nevoie de mai multe cercetari empirice, in special cu copii.

Source: https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/07421656.2009.10129372 and http://sara-
crafton.blogspot.com/2008/10/formal-elements-art-therapy-scale.html




Evaluarea -2

Elemente formale Scala de terapie prin arta (2)/ Formal Elements
Art Therapy Scale (FEATS)

Cele 14 elemente ale scalei:

Proeminenta culorii

(2) Potrivirea culorii

(3) Focalizarea energiei aplicate

(4) Spatiul utilizat

(5) Integrare: Obiectele se potrivesc intre ele si relationeaza unele cu altele?
(6) Logica: Imaginea are sens?

(7) Realism: Este imaginea realista?

(8) Rezolvarea problemelor: Cum face persoana sa obtina merele?
(9) Dezvoltare grafica normala

(10) Detalii

Co-funded by the
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(11) Calitatea liniilor

(12) Persoana

(13) Rotatia si amplasarea liniei de baza: Exista figuri existente pe un plan rotit?

(14) Perseverenta: Continua persoana sa adauge detalii dincolo de ceea ce se asteapta in mod
obisnuit?

Sursa: https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/07421656.2009.10129372 and http://sara-
crafton.blogspot.com/2008/10/formal-elements-art-therapy-scale.html
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